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Hier bist Du richtig,
wenn Du Dir ua folgende Fragen stellst:

War es das schon, oder kommt da noch etwas?

Ich grubele viel, aber komme einfach nicht weiter. Etwas soll sich verandern, aber was!?
Ich sehe wenig Sinn und Erfullung in meiner Tatigkeit. Das jetzt bis zum Schluss?...

Das nennt man dann wohl Hamsterrad. Ich brauche eine Exit-strategie!

Ich funktioniere nur noch. Wie komme ich wieder ins Funkeln?

Die Kinder sind bald aus dem Haus. Was wird dann aus mir?

Immer alles auf spater verschoben. Wenn nicht jetzt, wann dann?! Aber wie beginnen?
Ich winsche mir mehr Leidenschaft und Freude im Leben. Wie kann ich das umsetzen?
Meistens fur andere da gewesen, aber was genau winsche ICH mir eigentlich selbst?
Ich wirde ja gerne etwas verandern, aber eigentlich weif ich, dass ich zu alt bin...

Wie schaffe ich es, mich noch einmal so richtig lebendig zu fuhlen?

Unser Schweigen ist so laut - wie finden wir nach all den Jahren die Worte wieder?

Dein Thema fehlt in dieser Liste?
Gib Deinem Anliegen den nétigen Raum und notiere es hier:

Das Thema Lebensmitte ist komplex und diese Fragen beleuchten nur mogliche Aspekte,
die betroffen sein konnen.

Wenn Du wissen mochtest, ob Dein konkretes Anliegen auch in mein Spezialgebiet fallt,
finde das mit einem einfachen Anruf doch einfach heraus: 0173 2714829

Ich freue mich auf Deinen Anrufl
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